MASKE

DiKiSLi REZ M.

MALZEMELER

« 2 adet 24 cm x 18 cm pamuklu kumas l Q
- Maskeyi basinizin arkasinda baglayacaksaniz 2 adet esnek olmayan fL w h
70 cm uzunlugunda 1 cm genisliginde ip veya kumas serit —

- Maskeyi kulaginiza takacaksaniz 2 adet 25 cm uzunlugunda 2 mm
genisliginde yumusak lastik

- Igne ve iplik
- Cengelli igne veya tel toka
- Makas

NOT: Maske, takacak kisinin yUzune uygun olcude yapilmalidir. Cene, agiz ve burun bdlgesi tamamen
maskenin icinde kalmall, yuz ile maske arasinda bosluk bulunmamalidir.

YAPILISI

Siki dokunmus pamuklu kumasi 24 cm x 18 cm olclusunde

18 cm

2 adet olmak uzere kesin.

- Kestiginiz 2 adet kumasl ust uste koyun.

katla

1
eml + <€ dikis

- Uzun kenarlari 1 cm iceri dogru katlayin ve dikin.

+ <€ dikis
Tem]

Kisa kenarlari 1,5 cm iceri dogru katlayin, icinden ip veya Katla
- lastik gececek sekilde bosluk birakarak ic kenarindan y
dikin. ,5cm 15 cm

katla katla

© Ipi/kumasi veya lastigi maskenin kisa kenarlarinin
icinden cengelli igne veya tel toka yardimiyla gecirin.

. Lastik kullandiysaniz maskenin yanlarindaki dikisli bolumun TN
icinden gecirdiginiz lastiklerin uclarini sikica baglayin.

. Esnek olmayan ip/kumas kullandiysaniz dikisli bolimun
- icinden gecirdikten sonra uclarini baglamayin.

icinden ip veya lastik gecirdiginiz kisa kenarlari buzdUkten vagi ks
- sonra ipin/lastigin giris-cikis yerlerini dikerek ipi/lastigi
sabitleyin.

- Maskeyi yuzunuze oturacak sekilde ayarlayin.
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« Nemlenen veya kirlenen maskenizi degistirin, bunun icin yaninizda birden fazla maske tasiyin. :i

e Temiz ve kirli maskeleri ayri naylon torbalarda tasiyin. *)‘ ,‘*

» Kullandiginiz bez maskeleri mutlaka su ve deterjanla yikayin. xS
 Cikardiginiz bez maskeyi yikamadan tekrar kullanmayin. T.C. SAGLIK BAKANLIGI
 Bez maske, 2 yasin altindaki ¢cocuklarda, solunum sikintisi yasayanlarda, suuru kapali (f Jolv]D)

olanlarda ve maskeyi yardimsiz cikarip takmada engeli bulunanlarda kullaniimamalhdir. /SaglikBakanligi



